
  

 

Celsius 
°C 

Fahrenheit 
°F 

‐30 °C  ‐22 °F 

‐20 °C  ‐4.0 °F 

‐10 °C  14.0 °F 

0 °C  32.0 °F 

1 °C  33.8 °F 

2 °C  35.6 °F 

3 °C  37.4 °F 

4 °C  39.2 °F 

5 °C  41.0 °F 

6 °C   42.8 °F 

7 °C  44.6 °F 

8 °C  46.4 °F 

9 °C   48.2 °F 

10 °C  50.0 °F 

11 °C  51.8 °F 

12 °C  53.6 °F 

13 °C  55.4 °F 

14 °C  57.2 °F 

15 °C  59.0 °F 

16 °C  60.8 °F 

17 °C  62.6 °F 

18 °C  64.4 °F 

19 °C  66.2 °F 

20 °C  68.0 °F 

21 °C  69.8 °F 

22 °C  71.6 °F 

23 °C  73.4 °F 

24 °C  75.2 °F 

25 °C  77.0 °F 

26 °C  78.8 °F 

27 °C  80.6 °F 

28 °C  82.4 °F 

29 °C  84.2 °F 

30 °C  86.0 °F 

40 °C  104 °F 

50 °C  122 °F 

60 °C  140 °F 

US, UK and European Clothing and Shoe Size 
Equivalents  

 
Men's Suit/Jacket  
UK/US         32     34       36      38       40       42       44     
Europe        42     44       46      48       50       52       54     
Men's Shirt/collar sizes  
UK/US         15    15.5      16     16.5      17      17.5             
Europe        38     39         41      42       43       44              
Women's Clothes  
UK                 8     10       12      14       16       18       20     
US                  6      8       10      12       14       16       18     
Europe        38     40       42      44       46       48       50     
Shoes  
UK                          5      6       7        8       9        10              
US Men's               6      7       8        9       10       11              
US Women's    6.5    7.5     8.5      9.5     10.5     11.5            
Europe                38     39      40.5    42       43       44              

Good Tipping Guide 

Dollars   10%   15%     20%  Dollars   10%   15%     20% 
$ 1.00  $ 0.10  $ 0.15 $ 0.20   $ 26.00  $ 2.60 $ 3.90 $ 5.20 
$ 2.00  $ 0.20  $ 0.30 $ 0.40   $ 27.00  $ 2.70 $ 4.05 $ 5.40 
$ 3.00  $ 0.30  $ 0.45 $ 0.60   $ 28.00  $ 2.80 $ 4.20 $ 5.60 
$ 4.00  $ 0.40  $ 0.60 $ 0.80   $ 29.00  $ 2.90 $ 4.35 $ 5.80 
$ 5.00  $ 0.50  $ 0.75 $ 1.00   $ 30.00  $ 3.00 $ 4.50 $ 6.00 
$ 6.00  $ 0.60  $ 0.90 $ 1.20   $ 31.00  $ 3.10 $ 4.65 $ 6.20 
$ 7.00  $ 0.70  $ 1.05 $ 1.40   $ 32.00  $ 3.20 $ 4.80 $ 6.40 
$ 8.00  $ 0.80  $ 1.20 $ 1.60   $ 33.00  $ 3.30 $ 4.95 $ 6.60 
$ 9.00  $ 0.90  $ 1.35 $ 1.80   $ 34.00  $ 3.40 $ 5.10 $ 6.80 
$ 10.00 $ 1.00 $ 1.50 $ 2.00   $ 35.00  $ 3.50 $ 5.25 $ 7.00 
$ 11.00 $ 1.10 $ 1.65 $ 2.20   $ 36.00  $ 3.60 $ 5.40 $ 7.20 
$ 12.00 $ 1.20 $ 1.80 $ 2.40   $ 37.00  $ 3.70 $ 5.55 $ 7.40 
$ 13.00 $ 1.30 $ 1.95 $ 2.60   $ 38.00  $ 3.80 $ 5.70 $ 7.60 
$ 14.00 $ 1.40 $ 2.10 $ 2.80   $ 39.00  $ 3.90 $ 5.85 $ 7.80 
$ 15.00 $ 1.50 $ 2.25 $ 3.00   $ 40.00  $ 4.00 $ 6.00 $ 8.00 
$ 16.00 $ 1.60 $ 2.40 $ 3.20   $ 41.00  $ 4.10 $ 6.15 $ 8.20 
$ 17.00 $ 1.70 $ 2.55 $ 3.40   $ 42.00  $ 4.20 $ 6.30 $ 8.40 
$ 18.00 $ 1.80 $ 2.70 $ 3.60   $ 43.00  $ 4.30 $ 6.45 $ 8.60 
$ 19.00 $ 1.90 $ 2.85 $ 3.80   $ 44.00  $ 4.40 $ 6.60 $ 8.80 
$ 20.00 $ 2.00 $ 3.00 $ 4.00   $ 45.00  $ 4.50 $ 6.75 $ 9.00 
$ 21.00 $ 2.10 $ 3.15 $ 4.20   $ 46.00  $ 4.60 $ 6.90 $ 9.20 
$ 22.00 $ 2.20 $ 3.30 $ 4.40   $ 47.00  $ 4.70 $ 7.05 $ 9.40 
$ 23.00 $ 2.30 $ 3.45 $ 4.60   $ 48.00   $ 4.80  $  7.20  $ 9.60 
$ 24.00 $ 2.40 $ 3.60 $ 4.80   $ 49.00   $ 4.90  $ 7.35   $ 9.80 
$ 25.00 $ 2.50 $ 3.75 $ 5.00   $ 50.00   $ 5.00  $ 7.50   $ 10.00 

Length 

1 centimeter (cm) = 10 millimeters (mm) 
1 inch = 2.54 centimeters (cm) 
 1 foot = 0.3048 meters (m) 
1 foot = 12 inches 
1 yard = 3 feet 
1 meter (m) = 100 centimeters (cm) 
1 meter (m) ؆ 3.280839895 feet 
1 furlong = 660 feet 
1 kilometer (km)= 1000 meters (m) 
1 kilometer (km)؆ 0.62137119 miles 
1 mile = 5280 ft 
1 mile = 1.609344 kilometers (km)  
1 nautical mile = 1.852 kilometers meters (km) 

Area 

 1 square foot = 144 square inches 
1 square foot = 929.0304 square centimeters 
1 square yard = 9 square feet  
1 square meter ؆ 10.7639104 square feet 
1 acre= 43,560 square feet 
1 hectare = 10,000 square meters 
1 hectare ؆ 2.4710538 acres 
1 square kilometer = 100 hectares 
1 square mile ؆ 2.58998811 square kilometers  
1 square mile = 640 acres 

Weight 

1 milligram (mg) = 0.001 grams (g) 
1 gram (g) = 0.001 kilograms (kg) 
1 gram (g) ؆ 0.035273962 ounces 
1 ounce = 28.34952312 grams (g) 
1 ounce = 0.0625 pounds  
1 pound (lb) = 16 ounces  
1 pound (lb) = 0.45359237 kilograms (kg)  
1 kilogram (kg) = 1000 grams  
1 kilogram (kg) ؆ 35.273962 ounces  
1 kilogram (kg) ؆ 2.20462262 pounds (lb)  
1 stone = 14 pounds  
1 short ton = 2000 pounds  
1 metric ton = 1000 kilograms (kg) 

Speed 

 1 mile per hour (mph) ؆ 1.46666667 feet per second (fps) 
1 mile per hour (mph)= 1.609344 kilometers per hour 
1 knot ؆ 1.150779448 miles per hour 
1 foot per second ؆ 0.68181818 miles per hour (mph) 
1 kilometer per hour ؆ 0.62137119 miles per hour (mph) 

Volume 

1 US TBS. =3 US tsp. 
1 US fl. Oz. ؆ 29.57 ml 
1 US c. = 16 US TBS. 
1 US c. = 8 US fl. oz.  
1 US pt. = 2 US c. 
1 US pt.= 16 US fl. Oz. 
1 liter (l) ؆ 33.81 US fl. Oz. 
1 (l) = 1000 ml. 
1 US qt. =2 US pt. 
1 US gal.= 4 US qt. 
1 US gal.؆3.785 (l) 

Cooking Measurements 

 
16 tablespoons = 1 cup  
12 tablespoons = 3/4 cup  
10 tablespoons + 2 teaspoons = 2/3 cup  
8 tablespoons = 1/2 cup  
6 tablespoons = 3/8 cup  
5 tablespoons + 1 teaspoon = 1/3 cup  
4 tablespoons = 1/4 cup  
2 tablespoons = 1/8 cup  
2 tablespoons + 2 teaspoons = 1/6 cup  
1 tablespoon = 1/16 cup  
2 cups = 1 pint  
2 pints = 1 quart  
3 teaspoons = 1 tablespoon  
48 teaspoons = 1 cup

Time Zone Conversions  * = previous day 

GMT   PST  MST  CST  EST 
00  4 pm *  5 pm *  6 pm *  7 pm * 
01  5 pm *  6 pm *  7 pm *  8 pm * 
02  6 pm *  7 pm *  8 pm *  9 pm * 
03  7 pm *  8 pm *  9 pm *  10 pm * 
04  8 pm *  9 pm *  10 pm *  11 pm * 
05  9 pm *  10 pm *  11 pm *  12 mid  
06  10 pm *  11 pm *  12 mid   1 am  
07  11 pm *  12 mid   1 am   2 am  
08  12 mid   1 am   2 am   3 am  
09  1 am   2 am   3 am   4 am  
10  2 am   3 am   4 am   5 am  
11  3 am   4 am   5 am   6 am  


